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GUIA

1. Este guia, foi construido tendo por base as Orientagbes emanadas no Documento da DGEStE
divulgado no dia 22-05-2020 com o titulo “Reabertura da Educagio Pré Escolar”;

2. Através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, o Governo
aprovou ainda uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no
ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu o dia 1 de
junho como data de reabertura dos estabelecimentos de educagdo pré-escolar, quinze dias
depois da reabertura das creches e do regresso parcial as atividades letivas presenciais pelos
alunos do 11.2e 12.2 anos e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificac3o.

3. Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢cdes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotagdo, utilizagdo de equipamentos de protecdo individual,
agendamento e distanciamento fisico, que acrescem as condi¢bes gerais para o levantar de
medidas de confinamento. Deste modo, impbe-se que sejam assegurados procedimentos,
através da implementac¢do, em cada unidade orgéanica, de um plano de medidas que mitigue a
possibilidade de contégio, garantindo a seguranca da comunidade educativa.

4. Assim, em cumprimento das orientagdes da Direcdo-Geral da Salde (DGS), estabelecem-se
diretrizes para a reorganiza¢do do funcionamento de cada estabelecimento de educagio pré-
escolar.
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Medidas Gerais

1. O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Silves (Jardins de Infancia), de acordo
com a Orientagdo 006/2020 da DGS, foi adaptado em conformidade com a atual fase da
pandemia Covid19, e servira de base as medidas de seguranga em estreita articulagdo com a
Autoridade de Satde/Delegada de Saude do Concelho.

2. Todo o pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de educagdo, devem ser
devidamente informados relativamente aos procedimentos e normas de conduta a cumprir, no
atual contexto, e que visam a prevencgdo e o controlo da transmissdo da COVID-19;

3. A informagdo (brochuras ilustrativas de protegdo) sobre a situagdo atual, relativa ao plano de
contingéncia encontra-se afixada nos estabelecimentos de ensino. E ainda, pode ser consultada
na pagina do agrupamento.

4. Encontra-se identificado, o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de
Contingéncia implementado

5. As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas suspeitos de
COVID-19 n3o se devem apresentar no estabelecimento de educagdo pré-escolar. Quem tiver
sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas pelos
profissionais de salude.

6. Os Educadores e Assistentes devem cumprir as seguintes normas de seguranga em situagdo de
pandemia covid-19:
- Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula)
- Evitar tocar na parte da frente da mascara;

- Ao entrar na escola,(zona suja) devem passar o calgado no tapete higienizado que se
encontra disponibilizado para o efeito, e posteriormente trocar a entrada da sala de
atividades;

- Na entrada deve ainda, proceder a desinfe¢do das mdos com uma solugdo antisséptica de
base alcodlica;

- Lavar frequentemente as mios, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos,
20 segundos;

- Reforgar a lavagem das m3os antes e apés as refeigdes, antes e apés as aulas, antes e ap6s o
uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

- Usar lengos de papel (de utilizagio Gnica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as m3os, com agua e sab3o, de seguida;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as méos;
- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
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- Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar, em qualquer circunstancia;

- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim&os, maganetas, interruptores, etc.

As criancas devem cumprir as seguintes normas de seguranca em situacdo de pandemia
covid-19:

- Ao entrar na escola,(zona suja) devem passar o calgado no tapete higienizado que se encontra

disponibilizado para o efeito, e posteriormente trocar 4 entrada da sala de atividades;

- Na entrada deve ainda, proceder & desinfe¢do das mados com uma solugdo antisséptica de
base alcodlica;

- Lavar frequentemente as m&os, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

- Reforgar a lavagem das maos antes e ap6s as refei¢Bes, antes e apds as atividades, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

- Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;
- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar, em qualquer
circunstancia;

- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim3os, maganetas, interruptores,
etc.

ORGANIZAGAO DE ESPAGOS E DA ATIVIDADE LETIVA PRESENCIAL

Encontram-se definidos circuitos desde a entrada do jardim de infancia até a sala de atividades
para cada grupo. As criangas circulardo unicamente entre sala de atividades, wc e recreio,

evitando assim o cruzamento de pessoas.
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ORGANIZAGCAO DO ESPACO

RECECAO

1.

A chegada e saida do Jardim de Infancia faz-se através do portdo principal;

As criancas devem ser entregues/recebidas individualmente pelo seu encarregado de educagdo,
ou pessoa por ele designada, nesse portdo do estabelecimento por uma assistente, ndo sendo
permitido a entrada dos EE/pais ou outras pessoas;

3. Ao levar ou ir buscar as criangas, os pais/encarregados de educagdo, ou alguém por estes
designado, devem ter em atengdo que o uso de equipamento de protegdo individual (mascara
de protecdo) é obrigatério;

O horério de entrada das criancas ndo deve ultrapassar as 9h30, salvo justificagdo plausivel;

5. As criancas devem a entrada desinfetar as m3os com solugdo com base alcodlica fornecido pela
assistente;

N3o é permitida entrada de brinquedos/objetos no respetivo estabelecimento;

7. O vestudrio que a crianca utilize durante o dia deve ser colocado para lavar logo que chegue a
casa. Caso saia do estabelecimento para almocar deverd igualmente trocar de roupa para voltar
a entrar no Jardim de infancia;

8. As criancas devem trazer calgado (sapatilhas...) para ficar no estabelecimento, a fim de ser
utilizado exclusivamente na sala de atividades;

9. Somente é permitido material necessario para utilizacdo no interior do estabelecimento
(pequeno lanche acondicionado em lancheira lavavel, 1 garrafa de dgua no inicio da semana, 1
muda de roupa e calgado para usar no espago de jardim de infancia). O chapéu deve
permanecer no Jardim de Inféncia ndo devendo ser utilizado fora deste.

SALAS

1. As salas devem ficar sempre com a porta aberta;

2. As criancas devem trocar o calgado a porta da sala de atividades, utilizando unicamente no
espago um calgado enviado para o efeito;

3. Deve haver uma solugdo com base alcodlica para que as criangas e profissionais desinfetem
regularmente as maos;

4. Apenas é permitida a entrada nas salas aos profissionais que |4 desempenham funcdes;
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Sempre que possivel, deve manter-se a ventilagdo e arejamento natural das salas. Caso haja
equipamento como ar condicionado, este nunca deve ser ligado;

As criancas devem sentar-se sempre na mesma mesa/cadeira com o devido distanciamento
1,5m a 2 metros;

Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, e funcionarios afetos ao mesmo,
de forma a evitar a circulagdo das criangas e profissionais;

Deve ser tido em conta ndmero de criangas por sala, de forma a manter o distanciamento;
Assegurar, sempre que possivel, que as criangas ndo partilham objetos, ou que os mesmos sdo
devidamente desinfetados entre utilizages;

Garantir material individual necessario para cada atividade;

Os brinquedos devem ser lavados regularmente, pelo menos duas a trés vezes ao dia;

Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da sala, assim como todos
o0s acessOrios ndo essenciais para as atividades lUdico-pedagdgicas;

Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em regime
rotativo dos grupos;

Os servigos de limpeza e descontaminagdo devem ser reforgados a meio da manh3 (intervalo),
antes e apds o almogo, a meio da tarde (intervalo) e no final das atividades, de acordo com a
Orientagdo 014/2020 da DGS;

Os equipamentos devem ser higienizados apos a utilizagdo de cada grupo.

ORGANIZACAO DOS HORARIOS

Ndo deve a crianga permanecer no estabelecimento de educagdo por periodo superior ao
estritamente necessario.

2. Na organizacdo da rotina didria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes

grupos de criangas no recreio.
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PRATICAS PEDAGOGICAS

Promovér uma maior flexibilidade e adequagdo na organizagdo das rotinas, dos espagos, dos
materiais e das atividades, tendo em conta o contexto da pandemia e as orienta¢cdes da DGS,
em articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas
OCEPE,

Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito
de brincar;

Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissocidveis;
Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interagdo entre pares e com os adultos. E importante prestar
atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a
importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar de todos;
Conversar com as criangas acerca das alterages das suas rotinas e ouvir as suas opinides e
sugestoes;

Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas elaborar cartazes, panfletos,
etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da sua sala;

Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo
em conta o contexto actual;

Serdo desenvolvidas preferencialmente atividades, em pequenos grupos ou individuaimente,
guando possivel;

S&o privilegiadas as atividades em espacos abertos (patios, logradouros, jardins);

Devem ser promovidas atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles
que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

O contacto com as familias deverd fazer-se a entrada da instituicdo, mantendo o

distanciamento fisico recomendado, e completada via telefone ou por meios digitais, de modo
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a que, na adaptacgdo a esta nova realidade, haja articulacdo e continuidade entre o Jardim de

Infancia e a familia.

REFEICOES

1.

As refeigdes sdo entregues pela empresa de catering e recebidas pelas assistentes através da
porta de acesso direto a copa;

2. As criangas comem a refei¢do na sala de atividades, devendo ser cumpridas as medidas de
distanciamento e higiene;

3. Antes do consumo das refeigdes (almogo e lanches), as criangas devem lavar as mios, devendo
ser ajudadas para que o facam de forma correta;

4. Os lugares devem ser os mesmos que usados durante as atividades;

5. Deve ser realizada a adequada descontaminagdo das superficies utilizadas antes e apés a
refeicdo (mesas, cadeiras, entre outras).

INSTALACOES SANITARIAS

1. As Instalacbes sanitarias devem estar asseguradas com agua, sabdo liquido em
doseador/dispensador e toalhetes de papel de uso tnico, para a promogdo das boas praticas de
higiene, nomeadamente a higienizagdo das médos;

2. S6 é permitido a entrada de uma crianca de cada vez.

HIGIENIZACAO

il

2.

3.

Todos os espacos sdo higienizados de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS, incluindo
brinquedos, puxadores, corriméos, botGes e acessorios em instalagBes sanitarias, teclados de
computador e mesas. A higienizagdo deve ser especialmente rigorosa nas superficies que estdo
a altura das criangas. A limpeza com dgua e detergente sera, na maioria dos casos, suficiente,
mas em casos especificos pode ser decidido fazer igualmente a desinfe¢do;

As salas devem ser higienizadas no minimo 5 vezes ao dia (intervalo da manh3, antes e apds o
almocgo, intervalo da tarde e final das atividades);

As instalagdes sanitarias devem ser higienizadas 5 vezes por dia (intervalo da manh3, antes e
apos o almogo, intervalo da tarde e final das atividades).
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1. A circulagdo entre espagos serd exclusivamente efetuada pelas assistentes que tém como
fungao fazer a distribuigdo das refeigdes e impressao de documentos, salvo utilizagdo de wg;
2. Osespag¢os que n3o sdo necessarios para as atividades letivas devem estar encerrados.

OUTRAS INFORMAGOES

As Educadoras de Infancia disponibilizam-se a enviar semanalmente atividades, tal como tem
acontecido até a reabertura das atividades letivas presenciais, para as criangas que nao regressem
ao Jardim de Infancia, por manifesto interesse dos encarregados de educacio.

ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

1. Perante a identificacgio de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

2. Sempre que se trate de uma crianga, a pessoa responsdvel deve permanecer com a crianga na
sala de isolamento, cumprindo com as precaugbes basicas de controlo de infegdo,
nomeadamente quanto a higieniza¢ao das maos.

3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas. O n2 de
telefone que deve ser disponibilizado ao SNS é o do Encarregado de Educagao.

4. Os encarregados de educagdo do caso suspeito devem ser de imediato contactados podendo
levar a crianga. Neste caso devem ser os encarregados de educagdo a contactar o SNS 24 (808
24 24 24);

5. A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como
dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Satde Plblica aos contactos
préximos. Para o efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das
Autoridades de Saude territorialmente competentes.
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6. Deve reforcar-se a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento, nos termos da Orientag¢do 014/2020 da DGS.

7. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico
e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgao
(nunca em ecopontos).

Data: 28 de maio de 2020
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